Framforandeteknik

"Hjérnan dr en fantastisk skapelse. Den bérjar fungera ndr man féds. Och upphér inte att
fungera forrdn man reser sig upp och ska prata infér en grupp médnniskor”

RETORIK — KONSTEN ATT KANNA SIG BEKVAM OCH TALA SA ATT
ANDRA LYSSNAR

Det ar tio minuter kvar. Du ska hélla en viktig dragning infor en grupp kollegor. Plotsligt minns
du ingenting av vad du ska sdga. Du blir torr i munnen, borjar svettas och blir svag i knina.
Kanner du igen dig?

Lugn, det finns hjalp! Att prata infor publik dr en konst som gar att trdna upp. Det ar precis som
att lara sig spela golf eller piano. I denna utbildning gar vi igenom, steg for steg, hur du ska
agera for att lyckas- och kdnna dig trygg i dina framféranden.

Under tva dagar gér vi igenom grunderna inom retorik med fokus pa argumenterande och
informerande framstallning. Vi kommer att 6va olika tekniker och till dag tv4, erhaller du en
uppgift att forbereda och framféra som avslutning.

INNEHALL

e Ettgott forsta intryck

e Inledningen

e Vad ar retorik?

*  Historisk aterblick

*  Brister?

*  Hur naahorarna?

*  Grunderiframférande

*  Kommunikation

e Vad ar ett bra framférande?

e Forberedelser

* Disposition

*  Argumenterande framstallning
e Uppgift till dag 2

*  Observation, analys och aterkoppling
¢ Informerande framstallning

e Hjilpmedel
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